"BOS ZAMANLARIMIZI NASIL DAHA VERIMLI BiR SEKiLDE DEGERLENDIREBILiRiZ?"

BOS ZAMAN NEDIR ?
Giinliik yasamimizda evde (uyku, yemek vb.) okulda, dershanede, yolda ve ailevi

L5 sorumluluklarimiz i¢in kullandi§imiz zaman disinda kalan zamanlar1 bos zaman olarak
tanimlayabiliriz.

BOS ZAMANLARINIZI NASIL DEGERLENDIRDiGiNiZi HiC DUSUNDUNUZ MU?

Ozellikle ara tatillerde ve yaz tatillerinde, tatilin ¢ok uzun olacagi ve hi¢ bitmeyecegi, her
istedigimizi yapabilmek i¢in yeterli zamanimizin olacagi avuntusu genellikle fazlaca bir seyler
yapamadan bu siirenin bitmesine sebep olmaktadir. Oysa ki tatil doneminde yapmayi istedigimiz ve

planladigimiz o kadar ¢ok sey vardir ki; Herkes i¢in oncelikler degismekle birlikte ders ¢alisma, gezme,
sinemaya-tiyatroya gitme, ziyaretler, hobiler bunlardan bazilaridir. Acaba bunlardan bir ¢ogunu
yapabilecek zaman ve imkanlara sahipken neden yapamayiz? Bizi engelleyen nedir? Bunun tek cevabi
zamani planlama aligkanligimiz olmamasindan baska bir sey degildir. Oysa zaman bizi degil, biz zamani1

kontrol etmeliyiz. PLANLAYARAK!....

Basariya ulasmak zamani etkili ve planli kullanmakla miimkiindiir. Bunun i¢in 6ncelikle her giin
yapilamasi istenen her tiirlii faaliyet belirlenmeli ve yazilmalidir. Her faaliyetin kigisel olarak sizin igin
onem derecesini belirlemek ikinci asamadir. Bu konuda 06l¢ii, belirlenmis olan hayat amaclaridir.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda kendinize su sorular1 sorabilirsiniz;-Ilgi ve yeteneklerim nedir?, Hangi
faaliyetlerle ugragmak bana ne kazandirir?, Gelecekte nereye varmis olmak, neleri elde etmis olmak beni
mutlu eder? ... Son asamada ise yapmak istediklerimiz i¢in ayiracagimiz zamani planlamak ve bu
planlamaya sadik kalmaktir.

Sevgili 6grenciler,
Bos zamanlarimizi degerlendirmek bir aligkanlik meselesidir. Bu zamanlarimizda neler

yapabilecegimizi su etkinliklerle 6rneklendirebiliriz;

-Yetersiz oldugumuz derslere takviye olmasi bakimindan ders ¢alisabiliriz

-Kitap, dergi, gazete okuyabiliriz, ~

-Arkadag ve akraba ziyaretleri yapabiliriz, ‘

-Spor ve ¢esitli oyun etkinliklerine katilabiliriz, & w S
-Resim, miizik vb aktivitelere katilabiliriz, { N

-Sinema ve tiyatroya gidebiliriz, i

-Ev ve igyerlerinde ailemize yardimci olabiliriz
-Ailemizle birlikte alisverise cikabiliriz vb.

Bos zamanlarimizi olumlu faalivetlerle degerlendirmek bizlere ne kazandiracaktir?

» Bos zamanlarda degisik ilgi ve faaliyet alanlarina yonelen kisi bedenen ve zihnen dinlenme
imkani bulur, ilgi duydugu bir konuda kendini gosterir ve mutlu olur

Kendine olan giiveni gelisir, enerji toplar ve zindelik kazanir.

Tek basina ve planl bir sekilde calisma aliskanligi kazanir, kendini tanir, anlar ve kabul eder
Kendisine sosyal bir cevre kurar, yardimlasmayi, {iiziinti ve sevingleri, farkli gorisleri
paylagmay1 6grenir...
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BOS ZAMAN, BOSA GECEN ZAMAN OLMAMALIDIR!



TATIL ICIN VELILERE ONERILER
Degerli Veliler,

Okullar, yariyil tatiline 28 Ocakta giriyor; ikinci yariyil 14 Subat Pazartesi glini
baslayacak.

Rehber 6gretmenlerimizin, tatil icin velilerimize bazi 6nerileri var:

Karnesinde kirik not olan ¢ocugunuza yiiklenmeyin. Ikinci dénem ¢alisarak daha bagarili

olabilecegi konusunda onu cesaretlendirin.

Karneye baktiginizda ilk olarak olumsuzluklari 6ne gikarmayin. 12 dersin 10'unu bagaran

ogrenciyi once basardiklari dersler igin kutlayin.

Cocuklarinizi, bir makine gibi gormeyin; onlara sadece "galis” diyerek zorlamanin fazla
ise yaramadigini 6grenmis olmalisiniz. Yine de onlari galismaya tesvik etmek igin baska

yontemler bulun.

Ogrencilerimizin tatil déneminde gergek anlamda tatil yapmalari ve éncelikle dinlenmis
olarak yeni doéneme baslamalari gok 6nemli. Bu konuyu onemsemeleri igin velilerimize

hatirlatmakta yarar var.

Tatiller Dinlenmek Igin Veriliyor

*

Cocuklarimiz, sadece bir bedenden ibaret degil. Bedenleriyle birlikte ruhlarinin ve
beyinlerinin de dinlenmesinin zorunlu oldugunu unutmayin.

* Tatilde derslere biraz ara verseler de bunun yeni donem igin yeni bir enerji yaratacagindan

*x

kuskunuz olmasin. Ayrica birkag giin derslerden uzak kalmak onlara eski bilgilerini
unutturmaz. Bu nedenle 6grencilerin tatili dinlenerek gegirmelerini saglayin.

Neyi, nasil galismalari gerektigi konusunda kendi programlarini yapmalarinda onlara
yardimci olun. Mimkiinse plani birlikte yapin. Herkesin kosullarina ve 6zelliklerine uygun
diismese de onerdigimiz programdan yararlanabilirsiniz.

Tatilde gocuklarimiza vereceginiz en iyi hediye, onlara gostereceginiz ilgi ve ayirdiginiz
zaman olacak. Bu tatilde mutlaka onlarla birlikte sinemaya, yemege, ya da parka giderek
birlikte zaman gegirmenizi 6neriyoruz.

* Sinav donemlerinde g¢ocugunuzla daha fazla zaman gegirmeniz gerektigini hatirdan

gikarmayin.
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ETKI NLIKLERIMIZ

DUNYA ENGELLILER 6GUNU RESIM SERGISI |




ERGENLIK DONEMI VELI EGITIM SEMINERL

2. DONEM OKULUMUZDA
7-19 VELI EGITIM SEMINERLERI

0-6 YAS VELI EGITIM SEMINERL
ANASINIFI VELT SEMINERLERI

DEVAM EDECEKTIR.



